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Meld je aan voor MDT Project MET.

Intakegesprek om te verkennen wat je
graag wilt.

We gaan opzoek naar een MET-plek.

Je MET project rond je af in een half
jaar. Gedurende tijd blijf je in contact
met de MET-makelaar voor
ondersteuning en tips.

Als afronding een evaluatiegesprek.

Je ontvangt een erkend Europass
certificaat, een mooie toevoeging op je
CV! Én een vergoeding van 220 euro.

1

2

3

MET routeWat levert het mij op?

Je zelfvertrouwen krijgt een
boost.
Ontdekt kwaliteiten en
leert nieuwe vaardigheden.
Iets voor een ander
betekenen.
Werken aan je eigen
toekomst.

Wat is een project MET?

MET helpt je bij jouw persoonlijke
ontwikkeling, doordat je een project
opzet, activiteit organiseert of meeloopt
bij een organisatie. Jij bepaalt zelf waar
je gaat helpen en wat je gaat leren en wij
helpen jou met de weg ernaartoe!

MDT project MET
Maatschappelijke Ervaringstijd

Voor wie?

MET is er voor jongeren tussen de 14 en
27 jaar in de regio Oss, Uden, Veghel,
Sint Oedenrode, Bernheze, Boekel,
Landerd en Schijndel.

Aanmelden of informatie
Ga naar www.projectmet.nl voor
meer informatie of stuur ons een
bericht via met@ons-welzijn.nl of
via 06-40661614 (WhatsApp) om je
aan te melden.

Volg ons op Instagram: project_MET

https://www.instagram.com/project_met/
http://www.projectmet.nl/
mailto:met@ons-welzijn.nl
https://www.instagram.com/project_met/

